Nombre del participante: NUmero de teléfono durante el dia de CHAMPS:

Médico/personal de enfermeria de CHAMPS: Numero de teléfono fuera del horario convencional de CHAMPS:

Fecha de inicio: / /

Medicina Cantidad que debo usar Cuéando y con qué frecuencia

Medicina Cantidad que debo usar Cuéando y con qué frecuencia
] Antes de jugar, practicar deportes
0 hacer ejercicio:
ZONA AMARILLA: CONTINUE CON LOS MEDICAMENTOS DE CONTROL; AGREGUE EL MEDICAMENTO DE ALIVIO RAPIDO:
Precaucién/empeoramiento
o Tiene sintomas de asma: tos, Medicina Cantidad que debo usar Cuéando y con qué frecuencia

sibilancia, sensacion de pecho cerrado
o dificultad para respirar durante el dia
0 la noche.

e Tiene sintomas de asma cuando juega,
hace ejercicio, trabaja o hace otras
actividades.

Medicina Cantidad que debo usar Cuéndo y con qué frecuencia

Developed as a part of the CHAMPS program.



