Nombre del participante:

Numero de teléfono durante el dia de CHAMPS:

Médico/personal de enfermeria de CHAMPS:

Fecha de inicio: / /

Numero de teléfono fuera del horario convencional de CHAMPS:

AC

Medicina

Cantidad que debo usar

Cuéando y con qué frecuencia

Medicina

Cantidad que debo usar

Cuéando y con qué frecuencia

] Antes de jugar, practicar deportes
0 hacer ejercicio:

Albuterol
(Ventolin/Xopenex/ProAir/
Proventil)

2 descargas con
espaciador o un vial
mediante nebulizador

¢ De 5 a 20 minutos antes de hacer ejercicio

ZONA AMARILLA:

CONTINUE CON LOS MEDICAMENTOS DE CONTROL; AGREGUE EL MEDICAMENTO DE ALIVIO RAPIDO:

Precaucién/empeoramiento

Medicina

Cantidad que debo usar

Cuando y con qué frecuencia

¢ Tiene sintomas de asma: tos,
sibilancia, sensacion de pecho cerrado
o dificultad para respirar durante el dia
0 la noche.

e Tiene sintomas de asma cuando juega,
hace ejercicio, trabaja o hace otras
actividades.

Albuterol
(Ventolin/Xopenex/ProAir/
Proventil)

Realice 2 descargas con
espaciador o un vial
mediante nebulizador

Si se siente mejor, use el albuterol cada 4 horas segun sea necesario.
Llame a la clinica del estudio si necesita albuterol con mayor frecuencia
que cada 4 horas o si permanece en la zona amarilla durante mas de
24 horas.

Si no puede comunicarse con la clinica del estudio, acuda a la sala de
emergencias mas cercana.

Medicina

Cantidad que debo usar

Cuéndo y con qué frecuencia

Albuterol
(Ventolin/Xopenex/ProAir/
Proventil)

Inmediatamente, realice
4 descargas con
espaciador o 2 viales de
una sola vez mediante
nebulizador

Haga esto una vez y llame inmediatamente a la clinica del estudio.

Si se siente mejor, repita el tratamiento con albuterol en 20 minutos
mientras nos llama.

Si no se siente mejor después de la primera dosis, llame al 911 o
acuda a la sala de emergencias méas cercana.

Prednisone/Prednisolone

Use los medicamentos
segun las indicaciones del
médico clinico de ICAC

Llame a la clinica del estudio antes de usar este medicamento.

Developed as a part of the CHAMPS program.

Community Healthcare for Asthma Management
and Prevention of Symptoms
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