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Conósca los síntomas del Asma  

Cualquiera de estos síntomas puede indicar que ústed tiene asma. 

Síntomas són señales en su cuerpo que le dejan saber que ústed  esta teniendo un ataque de asma

1. Tos después del ejercicio o de llorar

2. Dificultad para respirar o falta de aliento

3. Silbido, ronquera o pitillo cuando respira

4. Tirantéz o presión de pecho
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Aliados Contra el Asma
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