
Cómo usar un inhalador de dosis medidas con un espaciador
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Usará un espaciador con su inhalador. Al seguir estas indicaciones, será más fácil que una mayor cantidad del medicamento llegue a sus pulmones. Esto abrirá sus vías respiratorias y le ayudará a respirar más fácilmente y a sentirse mejor. 
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Para usar su inhalador con un espaciador
	1. Si su inhalador es nuevo o no ha sido utilizado durante 2 semanas: Agítelo bien. Oprima el inhalador de 2 a 4 veces 
en el aire. Agite el inhalador cada vez que lo oprima.
	

	2. Agite bien el inhalador antes de usarlo (de 3 a 4 veces y enérgicamente durante aproximadamente 5 segundos). Debe estar de pie mientras usa su inhalador.
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	3. Retire la tapa de su inhalador, y también de su espaciador, 
si la tiene. 
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	4. Coloque el inhalador dentro del espaciador. 
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	5. Exhale, lejos del espaciador. 
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	6. Acerque el espaciador a su boca, colóquese la boquilla entre sus dientes y cierre sus labios a su alrededor. 
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	7. Oprima la parte superior del inhalador una vez. 
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	8. Respire muy lentamente hasta que haya hecho una inhalación completa. Si escucha un silbido es porque está respirando demasiado rápido. Lentamente inhale. 
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	9. Contenga la respiración durante aproximadamente diez segundos; luego, exhale. Repita los pasos indicados anteriormente para cada descarga que su médico le solicite. Espere aproximadamente 1 minuto entre una descarga y otra. 
10. Vuelva a colocarle la tapa a su inhalador cuando haya terminado. 
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Instrucciones de limpieza semanal del inhalador


Retire el cartucho presurizado del manguito y retire la tapa de la boquilla. 


Lave el manguito de plástico de la parte superior a la parte inferior con agua corriente tibia durante 30 a 60 segundos.


Sacuda el exceso de agua del manguito de plástico y deje secar completamente.


Mire dentro de la boquilla para asegurarse de que durante el lavado se haya eliminado completamente todo el medicamento acumulado. Si hay medicamento acumulado, vuelva a limpiarlo.


Cuando esté seco, coloque el cartucho presurizado de metal, que contiene el medicamento, dentro del manguito de plástico, y guárdelo con la tapa en su lugar.
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Instrucciones para la limpieza del espaciador


Retire el espaciador. 


Cuidadosamente, mueva las piezas hacia adelante y hacia atrás usando agua tibia y un jabón suave. Nunca use agua a gran presión, de lavavajillas ni hirviendo; tampoco deben usarse alcohol rectificado ni desinfectante. 


Enjuague bien las piezas con agua limpia. 


No seque el interior del espaciador con una toalla, ya que esto causará estática. En lugar de ello, deje secar las piezas al aire (por ejemplo, déjelas afuera de un día para el otro). 


Vuelva a colocar el espaciador en �su lugar. 








Adaptado del prospecto del envase de Ventolin HFA
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